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המוחוחוקרהפילוסוףעםומרתקתתזזיתיתשיחה

המחשב,בנבכישמתחילהעתריה,יוחאיפרופ׳
מהסגרבחרדהונגמרתובשביבשואהעוברת

במונחיםהעולםעלחושביםתמידאנחנו

ביותר",המתקדמתהטכנולוגיהשל
היה"כשזהעתריה.יוחאיפרופ׳אומר

האדםגוףשעון:היהכולוהעולםשעון

מנגנוןהיודברולכלשעןהיהאלוהיםכמכונה,היה

אנחנואזהמחשב,זההיוםשיניים.וגלגליאיזוניםמכני,

בקרה,ומרכזאםלוחלוישמחשב:הואשהאדםחושבים

יותרלאואנחנוחישוביכולותהכולבסדהיאהתורעה

לבצע".מסוגלשהמוחהפונקציותמכלל
לזההוכחהשום"איןטוען,הואלמעשה,אבל

שכלזהיששבאמתמההמוח.בתוךנמצאשהאני

מאזמילימטרתיאורטיתהתקדםלאהמוחחקר

משמעחושב׳אניומהמשפטה־71המאהשלדקארט

אתלחפשזהעושההמוחשחקרמהכלקיים׳.אני

גםוהםמצאו,לאהםהמוחית.הפעילותבתוךהאני

למצוא".מהשאיןהפשוטהמהסיבהאותו,ימצאולא

שיצאעתריה,שלספרולבדו",המוחעל"לא

בגישהחזיתיתנכנםכשנה,לפנימאגנםבהוצאת

הכולשלפיההמוח,חוקריבקרבהנפוצההמדעית

העולם,

$TS1$,העולם$TS1$

$DN2$,העולם$DN2$פעילותהכולבסךהואוהזיכרונותהחוויות
ואםואיר,קורהזהבדיוקאיפהנביןרקואםמוחית,

ללאנוכלמספיק,חזקיםמחשביםלייצרנצליחרק

תוךאלכקובץהאנושיתהתודעהאחלהעלותספק
גוףתוךאלאותהלהורידואףאותהלגבותהמחשב,

הסתם.מןיותרויפהבריאצעיר,אחר

שנדלקתיהאמתאבלשנה,לפניכבריצאהספר
הראשון.הגלשלוהבידודהאיורהסגרבמהלךעליו

)מוצלח(ניסיוןרקלאהואהזההמרתקהעיוןספר

האדםחובבישלהטענותאתלאחתאחתלפרק

שלמקומועלספרהואמזה:יותרהרבההואכמחשב,

ביומיום.בעולם,האדם

אתלהעלותעתריה,טועןנצליח,לאלעולם

אותהלהורידלאובטחלמחשבהאנושיתהתודעה

בזכותאלאטכניים,מכשוליםבגללולאאחר.לאדם

שפועלגוףהיותוהאדם:שלביותרהמהותיתהתכונה
כמובן.חישוב,כוחעלדיוןרקלאזהבו.ונאחזבעולם

וראיותפילוסופיותגישותשתיביןויכוחזהבמהותו,

בדקארט.מתחילוהכולהפוכות,עולם

בחשיבהבחשיבותההראשונהשהמילה"ברגע

אחרשבאמהועזוב׳אני',היאהמערביתובתרבות

במרכז,"האניעתריה,אומרהכול",נגזרמשםכד

באההסולידריותגםובי.האושראחרהרדיפה

גםמגיעיםבמרכז,כשהאניאבלהאני.שלמהמקום

המשמעות.וחוסרוהניהיליזםהתלישות

אבלכן?בשואה,דקארטאתמאשיםלא"ואני

המערב.תרבותשלמקריתתוצאהלאהםהמחנות

שלמהבידודחזרההציעוהקומוניזםוגםודטלרגם

גדולממשהולחלקאותךלהפוךההמון,אלהאני

הזה".הסוליפסייםנגדהלכויותר.

נחשוניותקפיצותשנבצעהיחידההפעםלאזו

עתריה,עםוהמענגתהארוכההזוםשיחתבשיחה.כאלה

שנמשכההגולן,ברמתגמלאמעלהבמושבהמתגורר

והתערפלההתגלגלהמדי,מוקרםוהסתיימהשעות
שלהמרכזיתלטענהבהתאמהלנושא,מנושאוקפצה

שוכניםשבואחר,במקוםאובמוח,מרסשאיןהספר:

למחשבהממחשבהקופץשהמוחכמווהתודעה."האני"

שנינוהיינוכדהצלחה,בחוסראותולעצורוצדד

למסגרת.להכניסאנסהשעכשיוהזו,בשיחה

הסיייף"מגיעא1בד"כשהעוגן
הואמחשבות!",שלבטירוףאותיתופס"אתה

השיחה.בתחילתישרליאומר

בנאדם!לתהוםטובהביהזמןזה

משהו?תופסמישהולתפוס?בכללזהמה"אבל

הערה




משהו,איזה׳יששלבמושגיםזהעלחושביםאנחנו

התפיסהלא!אבללתפוס׳.שצריךתוכן,רעיון,אואובייקט

עדחושבאנימהיודעלא"אניחשיפה.שלתהליךהיא

מספרתשליהידדבר.שוםעלעמדהליאיןכותב,שאני

לדעתכדיכתבתימהלקרואצריךאניחושב.אנימהלי
הראש.לאהזה,הספראתכתבוהאצבעותשלי.העמדהמה

הואאוטומטי",באופןפועליםאנחנוהזמן"רוב

נופליםשאנחנוהזמןזהחושביםכשאנחנו"הרימוסיף.

הגוףפעמיםהרבהבכדורסל,מחטיאיםאומהאופניים
לעשות".מהיודעפשוט

היוהקורונהבימיעתריהשללספראותישהדביקמה

קבוצותשתיעלשעשהמחקרמציגהואשבהםהחלקים
פדוייארוך:בבידודשהייההואביניהןשמחברשהדבר

מהעולם,בניתוקבבית,לשבתמדיטציה.ומתרגלישבי
בלימהעולםשנותקואנשיםשלעדויותולקרוא

למדי.חזקהחוויההייתהלהשוות

הבידודמחוויותללמודאפשרמהעתריהאתשואלאני

שחווינוהבידודעלהמדיטציהומתרגליהשבוייםשעברו

במושבגר"אנישוב.נחווהעודואוליהקורונהבגלל

קוראשאניומהבידודלוקוראשאתהמהאזהגולן,ברמת
מהלעצמילתאריכולרקאנידבר.אותולאזהבידודלו

בעיר.בידודזה

המובןאתהיהזהמשהו,הראההזההבידודאם"אבל
כמומחובריםחברתית,חיהכולקודםאנחנומאליו

שכלית,אחרים.אנשיםעםעכבישקורישלברשת
לראותלנו,שיקשיבוהגירוי,אתצריכיםאנחנורגשית,

הדבראתלוכשחותכיםלחיותבנוילאהאדםאחרים.

שלך".המבטעםמתחילהואמבחוץ,מתחילהאניהזה.
לאני?קודםהאחר

ליקוראהעולםמהעולם;חלקהואהאדם"בהחלט.

צריךלאאפילואניהמקריםברובמגיב.ואנילפעולה

הולךהעוגןמהעולם,אותנוכשמנתקיםהחלטות.לקבל
הדבריםרובלהגיע.מתחיליםוהטירוףהשיגעוןלאיבוד.

בעולם".האחיזהבתהליךקורים
שכתובכמוואוחז",נאחזאחוז,להיותשל"כתהליך

זה.עלנתעכבבואכספר.

באדמה,האחיזהאתהנעלדרךמרגישאתהרץ,"כשאתה
כשאתההכביש,עלהגלגליםאתמרגישאתהנוהגכשאתה

מריםכשאתהבאחיזה.הכולבמקלדת.אחיזהלךישכותב

לפהלהגיעזוויתובאיזולהפעילכוחכמהיודעאתהכוס

זומהבעולם.מקסימליתלאחיזהלהגיעמנסיםכולנו

הזאת".המקסימליתלאחיזהלהגיעהניסיוןזהתודעה

ביד1ד"ש1ברלא"מסך

תל־חי,במכללתחברפרופסורהוא,38עתריה,
בתוכניתהעבריתבאוניברסיטהעשההדוקטורטאת

"ל“

הראהבקורונההבידוד"אם

כולקודםשאנחנוזהמשהו,
ברשתמחובריםחברתית.חיה

אחרים.לאנשיםקוריםשל

צריכיםאנחנורגשית,שכלית,

האנילנו.שיקשיבוהגירוי,את

מבחוץ"מתחיל

השליםהפוסט־דוקטורטואתהמדעשללפילוסופיה

לתארממשיךהואויצמן.במכוןלנוירוביולוגיהבמחלקה

שליהילדיםעם"הייתישלו:האחיזהתאורייתאתבפניי

רטובסלעעלהרגלאתשםשאתהזהאתמכירבים.

שהכדורכדורסלבמשחקהעונגאתמכיראחיזה?ומחפש

בי.אוחזהעולםבעולם,אוחזאנירקלאליד?לך׳נדבק׳

העולםבבידודקורהמהאזלקורונה,נחזור"ואם
לאחוזהניסיוןחרדה:התקףוזהלאחוז.מנסהואניבורח

זוממך,שבורחיםבאנשיםלאחוזהניסיוןלהצליח.בלי

כשהכבישעובד,לאוהואבמשהואוחזכשאניהבדידות.

בעולם,אחיזהמאבדאנילהשתלטמצליחלאואניחלק
לאחוזמנסיםגםבשבי?אנשיםעושיםומההחרדה.מקורזה

לסוהרמציק׳אניבספר,אומרמהםאחדבגוף.בזיכרונות,

שלי"׳.הגוףאתלהרגישואוכללילהרביץשיבואכדי

ישפיעהבידודהאםכולנו.שעברנומהעלנדברבוא

כקולקטיב?כפרטים?עלינו,
בהקשרטראומהעללדברמופרזשקצתחושב"אני

אמרלוינםעמנואלהזום.עלנדברבואאבלשלנו,

דרךאותילמצואיוכללאלעולםהאחרשלשהמבט

׳מצב׳יוצרתשהמצלמהטעןלפניוהיידגרומרטיןהמסך.

לאינסוף.ורחוקלאינסוףקרובהכולשבו
נוגע(,באמת)הואהמסךעלשלךבפניםנוגע"אני

במובןלהיות.שיכולממנירחוקהכיאתהזאתובכל

החרדה.זובבידוד,יששכןמהבידוד.שוברלאמסךהזה,

המרכזיתהחוויהזוהזמן.אתחוויםאנושבוהזמןזהבידוד

עושיםשאנחנומההריעצמו.הזמןאתלהרגישבבידוד,

מלחוותלהימלטהזמן,שלמהחוויהלהימלטזההזמןכל

הרגע".את

לחיים?הזאתמהחרדהחוזריםאיך

חרדהגםוישמהחיים,אותךכשמנתקיםחרדה"יש

מחדש".אותךכשמחברים

השחרורלאחרשלךכספרלשבוייםשקורהמהכמו

מהשבי.

הביתהשחוזריםחייליםאצלגםזהאתלראות"אפשר

יושביםאנשיםרואים.הםמהמביניםלאהםממלחמה.

במהלךאדםהשעון:ניווןעםמלמעלה
וחייליםמדיטציה,מתרגל׳הסגר,

בוויטנאם.מהשביחהדיםאמריקאים

מתרגלשלמזהשונהלאהשנויאצל"הניתוק
חבלאתלךחותכיםהמקויםבשניהמדיטציה.

לעולם"אותךשמחנוהטנוו

ומידלמקוםנכנםבמלחמה.עדייןאתהאבלבמסעדות,

יציאה".פתחמחפש

שתודעהשלך,הטענהכיןהחיבורנוצרכעצםאיך
שבוייםעםשיחותלביןגרידא,חישוביתיכולתאינה

מדיטציה?ומתרגלי

אחתאתשעברהסיירותבאחתשהיהחברלי"היה

אלהבא:המשפטאתליאמרהואשבי.סדנאותמאותן

שתיקה,שלשבועותשלושהאחריבהודושהגעתימה
הבנתיפתאוםשניות.עשריםתוךהגעתישביבסדרת

ובודדוהראשעלשקלושמולו?עשומההרימשהו

עולםאלנסוגאדם?הבןהתמודדאיךמהעולם.אותו
השבויאצלשונהלאשהניתוקהבנתימשלו.מדיטטיבי

שמההייתהשליהתובנההמדיטציה.מתרגלואצל

הטבורחבלאתלךשחותכיםהואהמקריםבשנישמשותף

לעולם.אותךשמחבר
פסיכוטי,להתקףלהוביליכולהעמוקה"מדיטציה

בתוךפה,רקאניאםחשבתי:הזיה.סמיאושביכמוממש

מהעולםאותישמנתקיםשברגעלהיותיכולאיךהמוח,
העולם.בתוךכולנוכיפשוטה:הסיבהזה?אתמאבדאני
משהובתוךאלאהספלבתוךשהכפיתכמולאבתוך

אותי".שאוחז

נגדויוצאכמחשבתודעהתיתכןשלאטועןאתה

מהלילהסביריכולאתההפסיכולוגיסטית.הגישה

הקשר?
הכול,עליךאדעאםגםדברשוםיעזור"לא
משהוישדרור.להיותמרגישזהאיךאדעלאלעולם

שליהסובייקטיביותהזהבמובןחדיר.ובלתיאינהרנטי

הפסיכולוגיסטיתהמהפכהמולאלבטחרדיקלית,

אדםהבןאלנתייחסואומרת:רדוקציהשעושה

הטבע.במדעינתוניםשלסדרהאונתוןכאל

מרגיש,אתהמהשתאמרעליךיסמוךלאמוח"חוקר
סיפוריספרוהנוירוניםבמוח.קורהמהלראותירצההוא

להיותמרגישזהאיךלייגידולאלעולםהםאבלמעניין,

לא".לעולםעכשיו.דרור

fMRimעלאששלקיתונותשופךאתהכספר

התודעה.אתלהכיןכדרךהמוח(שלתפקודית)הדמייה

אמת?שםאין

שלתנועהבמקסימום,?fMRmלימראהמה"אין.

שקורהממהניכרבאיחורבמוחשוניםבאזוריםמגנטיות

שקורהמהשלצילוםלאזהזה.אתמפרשואניבמציאות,

במוח,דםזרימתתהליכישלסטטיסטיתפרשנותזובמוח,
מה?אזנו,פעילות.יותרישדםיותרשישאיפהולפיה

בקיבה".לפעילותגםקורלציהלהראותיכולאני
זה?כלאתמבטלאתהאז

עלאמתלנומספרלאfMRirrc?אומררקמבטל,"לא
מכונתלהיותשאיפההייתההמוחלחקרמהתחלההאני.

אתולחשובאותךלסרוקאפשרשיהיהרוציםהםאמת.

ביןקשרשישלחשובשאפשרהסיבהמהשלך.המחשבות
fMRmאומרהרנטגןמה,בתודעה?לךשקורהמהלבין

משהוללמודאפשרהאק"גברישוםשלך?האופיעלמשהו

בעיקר,עושה,שהואמהשלא.ברורשלך?הרגשותעל
ה־בתוךכשהואמתנהגשלךהמוחאיךעללךלספרזה

.fMRI

$1ST$ה.fMRI$1ST$

$2ND$ה.fMRI$2ND$

משמעחושב׳אניהידועהמשפטאדיר:משהו"תקלוט

לבדושהההואשבובלילהנולדדקארטשלקיים'אני

היההואמקומי.פסטיבלבמהלךשימוריםבלילבגרמניה,

נולדתושםורעיונותוסיוטיםחלומותלוהיומבודד,

fMRmמהמהעולם.בידודשלכתוצאההמערב,תרבות

שלהקרטזיאניהמצבאתמשחזררקכלום,לי?אומר

הואשלנובחייםמרכזיהכיהדברכאשרמהעולםבידוד

מהעולם".חלקשאנחנו
g@globes.co.il
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